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Jenicek a pernicek

Kdysi davno byly dvé rodiny: jedna rodina Pernikové a jedna rodina Cervena. V rodiné
Pernikové bydleli Mafenka s Jeni¢kem a v rodiné Cervené bydlela Karkulka. D&ti z obou rodin
si spolu rady hraly, chodily ven, béhaly a uZivaly si spolec¢né chvile. Jednoho dne se rozhodly,
Ze pljdou navstivit babicku, ktera bydlela v lese.

Ill

,PlUjdeme za babickou!” vyktikla Karkulka nadSené.

'H

,T0 je skvély ndpad!” pridala se Marenka. , TéSim se na babic¢ino vypravéni a dobroty.”
Jenicek, i kdyz byl mladsi, se také tésil. ,,Ja se také tésim,” rekl.

Déti se radostné rozbéhly, honily se a cestou pozorovaly ptirodu: ptacka na stromé&, motyly
|étajici nad kvétinami a vazku pijici z kaluze. Za chvilku vbéhly do lesa. KdyzZ pfisly na paseku,
najednou se pred nimi objevila pernikova chaloupka. Byla jiz opusténa a davno v ni zadni
jezibaba s jezidédkem nebydleli.

»Pani! Tohle je ta pernikova chaloupka!” vykrikl Jenicek.

,Pry v ni uz nikdo nebydli,” fekla Karkulka.

,Radéji tam nebudeme chodit, mohla by spadnout, kdyz je uz stard a opusténa,” rekla
Marenka.

»Ale ne, pojdte to zkusit, holky,” fekl Jenicek. ,,Pljdeme dovnitf, vylezeme na strechu,
budeme shazovat perni¢ky a nakonec si na nich pochutname. Jako v té pohadce.”

,Jenicku, to neni dobry napad. Co kdyby ta chaloupka spadla a zavalila nds?“ ozvala se
Karkulka.

»Ale vy mate porad strach,” fekl Jenicéek. ,Ja to jdu zkusit.”

Jenic¢ek vbéhl do chaloupky a volal na holky: ,Holky, je to tu prima a ten perni¢ek dokonce
voni! Ja si trochu dam!“

Jenicku, nejez ten pernik, je stary, bude ti Spatné. Navic babicka na nas ¢ekd s obédem,”
volala Marenka.

»KdyZ ja mam strasny hlad,” volal Jenicek.
,To vydrzis, pojd, Jenicku, uz tam skoro jsme,” volala Karkulka.

,No tak jo, kdyz myslis,” zavolal Jenicek a vybéhl z chaloupky. Pfedtim si vSak jesté rychle
utfel pusu od perniku, aby to holky nevidély.

Déti pokracovaly v cesté a za chvilku staly pfed babic¢inou chaloupkou.
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,Pékné vas vitam, déti moje, pojdte dal!“ zvala je babicka. , Polévka je hotova a knedliky se
jiz vafi. Udélala jsem je s borGvkami, tak jak je mate radi.”

Ill

,Jé, babi, ja uz mam takovy hlad!“ zvolala Karkulka.

Marenka se pridala, jenom Jenicek divné micel. Nic nefikal. To bylo zvlastni, protoze vzdy byl
u jidla jako prvni a borGvkové knedliky byly jeho oblibené jidlo. Babicka si toho vsimla, ale nic
nefikala.

,Pojdte ke stolu, déti moje, naliju vam polévku,” fekla babicka.

Déti si sedly ke stolu a babicka vsem nalila vybornou nudlickovou polévku.

,,Babi, ta je vyborna! Jak to délas?“ ptala se Marenka.

,T0 nic neni, holc¢icko moje, to se také naudis,” usmala se babicka.

Vsechny déti polévku snédly, jenom Jeniéek se v ni postoural a celou ji nechal. Babicka zase
nic nefekla.

Po polévce nandala babic¢ka détem vrchovatou porci bor(ivkovych knedlik( s tvarohem,
cukrem a rozpusténym maslickem, tak, jak to déti mély nejradéji. Holky snédly celou porci a
dokonce talit vylizaly, jenom Jenicek se knedlik( ani nedotkl.

»Copak je s tebou, Jeni¢cku?” zeptala se babicka ustarané.

»Meé boli bfisko. Asi jsem néco Spatného snédl,“ smutné ptiznal Jenicek.

»Ja vim, co Spatného jsi snédl. Snédl jsi ten stary pernik z té rozpadlé pernikové chaloupky,
fekla Marenka.

,Jenicku, pernik z chaloupky je jiz stary a nemuze se jist; kromé toho je moc nebezpecné
chodit dovnitf. Mohla by spadnout. Uvatfim ti hefmankovy ¢aj. Ten ti udéla lépe,” Fekla

babicka.

Babicka uvafila Jenickovi hefmankovy ¢aj, ulozila ho do postele a Jenicek si na chvili zdfiml.
Kdyz se probudil, bylo mu o moc lépe. Karkulka s Mafenkou se pravé chystaly ven.

»Pljdes s nami, Jenicku? Je ti uz lip?“ ptala se Marenka.

,Jasné,” odpovédél Jenicek. Brisko uz ho nastésti nebolelo. A babicka mu ty borGvkové
knedliky schovala.

Déti pomohly babi¢ce s mytim nadobi, a kdyz bylo vSe hotové, radostné vybéhly ven.
Dovadély na zahradé, hrdly si na schovdvanou, na honénou a na spoustu jinych her.
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Jenicek byl cely stastny, Ze mu je jiz dobfe a muUzZe zase s détmi béhat a hrat si. Nyni jiz védél,
Ze nesmi jist Zadné staré potraviny a uz vliibec ne staré perniky ze staré pernikové chaloupky.

At bude mit hlad jak chce velky, vidycky si jiZz pocka na dobry obéd u maminky nebo u
babicky.

Povidame si o pohadce

Proc myslis, Zze babicka Jenickovi rekla, Ze je nebezpecné jist stary pernik z chaloupky?
Babicka védéla, Ze stary pernik je zkazeny a bude po ném Jenickovi Spatné.

Co se stalo Jenickovi, kdyz snédl stary pernik a jak se citil?

Jenickovi bylo Spatné a bolelo ho bfisko. Nechtél vlibec jist.

Co udélala babicka, aby Jenickovi pomohla?

Babicka uvarila Jenickovi hermankovy ¢aj, aby mu udélalo Iépe, a nechala ho odpocivat v
posteli.

Co si myslis, Ze se muze stat, kdyZz nékdo sni zkazené nebo staré jidlo?

Kdyz nékdo sni zkaZzené jidlo, mGze mu byt Spatné, mize mit bolest bricha, zvracet nebo mit
prajem.

Jak mlzZeme zjistit, jestli je jidlo Cerstvé a bezpecné k jidlu?

Jidlo bychom méli kontrolovat podle vzhledu, viné a data spotieby. Pokud vypada nebo voni
podezrele, neméli bychom ho jist.

Proc je dulezité jist Cerstvé potraviny?

Cerstvé potraviny jsou mnohem zdravéj$i a maji vice Zivin. Je ndm po nich dobfe a mame
spoustu sily tfeba na rGzné hry.

Co bys poradil Jenickovi, aby se mu to uz nestalo?

Jenicek by mél jist jen Cerstvé jidlo a nikdy nezkouset jist néco, co je staré nebo co nasel
nékde venku.
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Scénar k pohadce Jenicek a pernicek

Postavy:
e Jenicek
e Marenka
o Karkulka
° Babicka
e Vypravéc

Kulisy a rekvizity:
e Pernikova chaloupka
e Babicc¢ina chaloupka

e Scéna Les
e Scéna Svétnice

1. OBRAZ - Scéna Les

Vypravéc: V jedné vesnici, v domecku s ¢ervenou stfechou, bydleli dvé rodiny - Pernikova a
Cervena. V rodiné Pernikové bydleli Mafenka s Jeni¢kem a v rodiné Cervené bydlela
Karkulka. Déti z obou rodin si spolu rady hraly a jednoho dne se rozhodly, Ze pldjdou navstivit
babicku, ktera bydlela v lese.

(Karkulka, Marenka a Jenicek pfichazeji na scénu.)

Karkulka: PGjdeme za babickou!

Marenka: To je skvély napad! Tésim se na babic¢ino vypravéni a dobroty.

Jenicek: Ja se také tésim.

(Déti se radostné rozbéhnou a vbéhnou do lesa. Pozoruji pfirodu.)

Jenicek: Podivejte, tamhle je pernikova chaloupka!

Karkulka: Pry v ni uz nikdo nebydli.

Marenka: Radéji tam nebudeme chodit, mohla by spadnout.

Jenicek: Ale ne, pojdte to zkusit, holky. PGjdeme dovnitf, vylezeme na stfechu a budeme
shazovat pernicky.
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Karkulka: Jenicku, to neni dobry napad.

Jenicek: Ja to jdu zkusit.

(Jenicek vbéhne do chaloupky.)

Jenicek: Holky, je to tu prima a ten pernicek dokonce voni! Ja si trochu dam!
Marenka: Jenicku, nejez ten pernik, je stary, bude ti Spatné.

Karkulka: Pojd, Jeni¢ku, babic¢ka na nas ¢ekd s obédem.

Jenicek: No tak jo.

(Jenicek vybéhne z chaloupky a déti pokracuji v cesté.)

2. OBRAZ - Scéna Svétnice, Babiccina chaloupka
(Babicka vyjde z chaloupky.)

Babicka: Pékné vas vitam, déti moje, pojdte dal! Polévka je hotova a knedliky se jiz vafi.
Karkulka: Jé, babi, ja uz mam takovy hlad!

(Déti si sednou ke stolu.)

Babicka: Naliju vam polévku.

Marenka: Babi, ta je vyborna! Jak to délas?

Babicka: To nic neni, hol¢icko moje, to se také naudis.
(VSechny déti polévku snédi, jenom Jenicek se v ni postoura.)
Babicka: Pojdte na knedliky s tvarohem, cukrem a maslem.
Karkulka a Marenka: Mnam, to je dobrota!

(Jenicek se knedlikd ani nedotkne.)

Babicka: Copak je s tebou, Jenic¢ku?
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Jeni¢ek: Mé boli bfisko. Asi jsem néco Spatného snédl.
Marenka: Ja vim, co Spatného jsi snédl. Snédl jsi ten stary pernik z chaloupky.
Babicka: Jenicku, pernik z chaloupky je jiz stary a nemuze se jist. Uvafim ti hefmankovy ¢aj.

(Babicka uvari Jenickovi ¢aj, uloZi ho do postele a Jeniek usne.)

3. OBRAZ - Scéna Les

Vypravéc: Kdyz se Jenicek probudil, bylo mu o moc lépe. Karkulka s Marenkou se pravé
chystaly ven.

Mafrenka: PGjdes s nami, Jenicku? Je ti uz lip?
Jenicek: Jasné. Brisko mé uz neboli. A babicka mi ty bortvkové knedliky schovala.
Karkulka: Tak to je bezva. Pojdte jesté babi¢ce umyt nddobi a pak pGjdeme ven.

(Déti odchazi.)

Vypravéc: Déti pomohly babi¢ce s mytim nadobi a potom vybéhly ven. Dovadély pred
chaloupkou, hraly si na schovavanou mezi stromy a na honénou. Jenicek byl cely stastny, Ze
mu je jiz dobre. Nyni jiz védél, Ze nesmi jist Zadné staré potraviny a uz vliibec ne staré perniky
ze staré pernikové chaloupky. At bude mit hlad jak chce velky, vidycky si jiz pocka na dobry
obéd u maminky nebo u babicky.

KONEC POHADKY
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